Wonder maakt plezier met de samenleving

“Meer Blijbrigades in de wijk!”

Ze is creatief leider van ‘Stich-
ting Wonder’, maar laat dat
‘Stichting’ liever weg. “lk vind
‘Stichting’ niet zo wonderlijk
klinken.” Elena Simons kreeg
bekendheid met haar boek ‘Pret
met moslims’ en richt zich nu
met Wonder op: plezier maken
met de samenleving. Bijvoor-
beeld met het 'Blijbedrijf’, dat
inmiddels ook door een eerste
woningcorporatie wordt ingezet
als middel om de leefbaarheid
te bevorderen. Waarom plezier
maken?

Elena Simons: “Plezier helpt bij de aanpak
van maatschappelijke problemen. Er lopen
veel mensen rond die stiekem graag iets
goeds zouden doen, maar nog niet weten
hoe. Wonder nodigt hen uit om zich voor
de samenleving in te zetten op manieren
die niet alleen nuttig zijn, maar ook hart-
stikke leuk! Humor helpt bovendien om
gespannen verhoudingen te ontspannen.

Waar een te grote afstand ontstaat tus-
sen bijvoorbeeld politici en de bevolking of
moslims en mosleken, is een grappige actie
een uitstekend middel om beide groepen
bij elkaar te brengen.” Om de afstand tus-
sen politici en bevolking te verkleinen werd
de 'Burgerbuddy’ bedacht: burgers adop-
teren een ambtenaar of een politicus. Dit
project is inmiddels overgenomen door ‘De
Publieke Zaak'. Vlak na de moord op Theo
van Gogh in 2004 organiseerde Elena
samen met de stichting Wereldgift overal
in het land op 3 december de 'Sint in de
moskee-actie’. "Moslims zetten altijd hun
schoen als ze gaan bidden, dus dat was
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een mooie kans voor Sinterklaas.” Duizen-
den moslims werden verrast — na overleg
met het moskeebestuur — met kadootjes
die eerst bij winkeliers werden ingezameld.
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De frisse blik van de lol

Hoe komen Elena en haar negen mede-
werkers aan de ideeén? “Veel verzinnen
we zelf, maar niet alles. We krijgen ook
ideeén van anderen toegestuurd. Waar we
vooral erg goed in zijn is: een goed idee
herkennen. Als je met je neus bovenop
een probleem zit is het meestal moeilijk
er met een frisse blik naar te kijken. Ons
specialisme is: de frisse blik van de lol. Als
er ergens iets mis gaat, dan krijg ik daar

positieve energie van. Dat heb ik al sinds
ik een tiener was. ‘0 jee, we helpen ons
milieu naar de knoppen’. Dat wil natuurlijk
niemand, en er zijn genoeg technologieén

“lk zou het liefst overal in het land zulke Blijbri-
gades opzetten. Dat zou echt een enorme stap
zijn naar een positievere stemming in ons land.”

om ons te helpen, om ook gelukkig te kun-
nen zijn zonder de aarde naar de knoppen
te helpen, alleen is daar meestal een ge-
dragsverandering voor nodig. In plaats van
allerlei doemverhalen willen wij daar graag
iets fijns voor presenteren: als je het zus
en zo doet, help je niet alleen het milieu,
maar heb je ook nog zelf een leuker leven.”
Een verfrissend idee krijg je door buiten

de gebaande paden te gaan. Elena Simons:
“Het begint met verbazing. Je gaat gewoon



een beetje spelen met gekke ideeén, als

er een bizarre gedachte over bijvoorbeeld
moslims opkomt, trek je die nog wat ver-
der door, of je keert het om en herkent in
die omkering dan ineens een bepaald soort
logica. Het is de verwonderde blik van het
kind, zeggen de mensen vaak tegen mij.

Op een of andere manier heb ik die be-
houden. Waarom weet ik niet. Misschien
wel omdat ik er zelf zo van opbloei: als ik
zelf iets verzin of ik hoor van anderen over
een idee dat creatief plezier geeft, dan
leef ik daar helemaal van op. Daar word ik
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vrolijk van.” Die manier van kijken en spe-
len draagt Elena uit in workshops die ze
ook voor woningcorporaties organiseert.
“Bijvoorbeeld over het onderwerp bewo-
nersparticipatie: hoe kun je daar nou op
een speelse manier mee aan de slag gaan?
Als je met je gedachten alle kanten op mag
fladderen, waar kom je dan op uit? Ik kom
eerst zelf met wat inspirerende voorbeel-
den en laat de mensen dan hun ideeén op
briefjes schrijven. Dat werkt goed want
het is anoniem, dus ze kunnen de grootste

onzin opschrijven. En om een goed idee te
krijgen moet je heel veel ideeén verzinnen
en de slechte wegkieperen. Bovendien is
iedereen tegelijkertijd aan het denken, ter-
wijl bij een traditionele brainstorm er altijd
maar één tegelijk aan het woord kan zijn.
Ik lees vervolgens de ideeén voor en dan
wordt er lekker veel gelachen.”

Plezier werkt, daar is Elena van overtuigd.
Ook al kost het soms enige verandering
in manier van kijken en denken, om er-
gens de lol van in te gaan zien. Elena: “We

“Plezier helpt bij de aanpak van
maatschappelijke problemen.”

zijn vrijwilligerswerk gaan zien als een
opoffering, maar in de praktijk krijg je er
misschien nog wel meer voor terug dan
degene voor wie je iets doet. Ik ben ervan
overtuigd dat je maatschappelijke acties
zo kunt vormgeven dat je er altijd wel een
‘product’ van kunt maken waar plezier aan
te beleven valt. Ik heb zelf een keer een
middag broodjes helpen smeren bij een
daklozenopvang, dat werd voor mij een
fantastische middag waar ik nog vaak aan
terug moet denken. Klein voorbeeldje: ik

hoor een dakloze zeggen “ik neem geen
kaas hoor, want als ik vandaag kaas neem,
wil ik morgen weer kaas.” Wij hadden die
middag kaas meegebracht, terwijl ze daar
anders altijd alleen maar pindakaas, jam en
chocopasta hadden.” €

Blijbrigades in de Wijk

Voor woningstichting Etten-Leur en welzijnsorganisatie Sur-
plus deed het 'Blijbedrijf — een initiatief van Wonder - een
pilot project met ‘blije acties’.

Een Blijbrigade bestaat uit een aantal vrijwilligers, die door
Wonder actief worden geworven en vervolgens begeleid wor-
den bij het bedenken en uitvoeren van acties. Bedoeling is dat
de Blijbrigades na bijvoorbeeld een half jaar zelfstandig ver-
der kunnen. Elena: "Ik zou het liefst overal in het land zulke
Blijbrigades opzetten. Dat zou echt een enorme stap zijn naar
een positievere stemming in ons land. Je gaat niet een ‘blijac-
tie’ doen om een specifiek probleem of conflict op te lossen,
maar je verbetert wel de algehele sfeer, waardoor de kans op
conflicten kleiner wordt.”

Voorbeelden van acties die zij en haar team voor
woningcorporaties heel geschikt vinden:

> 's morgens vroeg beschuit met muisjes uitdelen om
de geboorte van de nieuwe dag te vieren.

> de Raad-Bus: ouderen met levenswijsheid rijden in de
wijk rond in een bus. In de bus zit een bar waar de
ouderen biertjes kunnen tappen.

Bewoners met vragen krijgen een biertje en
raad over hun levensvraagstuk.

een bon voor ‘maatschappelijke avonturen’, zoals
armpje drukken met een bejaarde, een kop koffie in
een asielzoekerscentrum, een kusbon, in te leveren
bij de opvang verstandelijk gehandicapten, een les
panna van hangjongeren.

een Blije Zone op een fietspad wordt versierd met
slingers, confetti, ballonnen, stoepkrijt. Voorbij-
gangers worden verwelkomd in de Blije Zone, hun
fietsen worden blij versierd en hen wordt een blije
dag toegewenst.

deelgebakjes: voorbijgangers krijgen een gebakje op
een schoteltje met twee vorkjes, en de opdracht dat
gebakje te delen met een andere voorbijganger die ze
nog niet kennen.

Elena: "Maar de mooiste ideeén verzinnen de mensen natuur-
lijk zelf!”

Meer informatie: www.wonder.nl



